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ОБЗОР 
Ревматические заболевания рассматриваются как одна из наиболее 
распространенных патологий, доставляющих большой моральный и 
экономический урон обществу, существенно ухудшающих качество 
жизни больных, приводящими к ранней инвалидизации лиц 
трудоспособного возраста.   
  В РК БКМС составляют более 4% от общего  числа больных 
- на 9-ом месте после болезней органов дыхания, кровообращения, 
пищеварения, мочеполовой системы, осложнений беременности, 
родов, глаза и придатков, болезней крови и нервной системы.  
По результатам анализа за последние 3 года показал, что 70% 
пациентов составляют лица трудоспособного возраста (от 18 до 59 
лет). 67% больных страдают суставной формой заболевания.  37% из 
числа  пролеченных пациентов являются инвалидами по 
заболеванию,  и средний возраст их составляет 48 лет. 
Своевременное комплексное лечение  данной категории больных 
может способствовать возвращение их к труду и снижению степени 
инвалидизации, что экономически выгодно для государства. 



ПРОДОЛЖЕНИЕ 

5 нозологических форм системных  заболеваний – ревматизм, 
системная красная волчанка, системные васкулиты, системная 
склеродермия и дерматомиозиты вошли  в «Перечень социально 
значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для 
окружающих». 
В перечень орфанных (редких) заболеваний" (Приказ МЗСР РК от 22 
мая 2015 года №370) вошли Системная красная волчанка, Болезнь 
Вегенера, Болезнь Бехчета и Микроскопический полиангиит. 
В рамках ГОБМП на амбулаторном уровне в рамках №786 приказа 
МЗРК от 4.11.2011г ревматологические больные по 4 нозологиям 
получают лекарственные препараты: Ревматоидный артрит, 
остеоартроз, Системная красная волчанка и ювенильный 
ревматоидный артрит. 

 



           ГКП на ПХВ «Городской ревматологический центр» - 
единственное в  Республике Казахстан унифицированное клиническое 
лечебное учреждение, оказывающее плановую, квалифицированную 
специализированную ревматологическую медицинскую помощь  
жителям города Алматы и Республики.  
 Согласно итогам ранжирования взрослых многопрофильных 
стационаров по данным РЦРЗ за 2016 год- Городской ревматологический 
центр занял 7-ое место в рейтинге стационаров РК. 
  Деятельность центра направлена во исполнение задач, поставленных:  
•Государственной программе развития здравоохранения Республики 
Казахстан «Денсаулык на 2016-2019 гг» 
•Стратегического плана Министерства здравоохранения Республики 
Казахстан на 2014 – 2018 годы» 
• Постановлении коллегии Управления здравоохранения, Акимата 
г.Алматы. 
 

  
 
 
 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 



ЦЕЛЬ и ЗАДАЧИ  
 взрослой ревматологической службы в г. Алматы 

Миссия ГРЦ  - повышение качества и доступности оказания современной 
специализированной ревматологической помощи,  способной  удовлетворять    
насущным  потребностям ревматологических пациентов и способствующей 
улучшению здоровья населения РК. 
Цель – актуализация оказания специализированной медицинской  
стационарной, стационар-замещающей и консультативно-диагностической 
помощи при ревматологических заболеваниях, с использованием новейших 
технологий. Формирование конкурентоспособного кадрового состава.  
Задачи: 
1. Динамический анализ потребности населения в оказании 

специализированной ревматологической помощи;  
2. Разработка путей внедрения  новых технологий (методов) для улучшения 

качества профилактических, лечебных и диагностических мероприятий; 
3. Разработка путей улучшения кадрового состава и уровня профессионализма 

медицинских сотрудников ГРЦ; 
4. Осуществление  разработки и внедрения в практическое здравоохранение 

национальных руководств по мониторингу состояния и конкретным видам 
оказания медицинской помощи для ревматологических больных; 

5. Работа, направленная на создание единого национального регистра 
ревматологических заболеваний. 



 ГКП на ПХВ «Городской ревматологический центр» был создан на 
основании постановления Акима г.Алматы Приказ за №2/269 от 12.05.2008 
г и начал функционировать  открыт 1 июля 2008 года. 

 В соответствии с Гражданским кодексом Республики Казахстан, Законами 
Республики Казахстан от 23 января 2001 года «О местном государственном 
управлении и самоуправлении в Республике Казахстан» и от 1 марта 2011 
года «О государственном имуществе», на основании постановления 
Акимата г.Алматы от 23 октября 2013г,  Городской ревматологический 
центр был переименован на ГКП на ПХВ «Городской ревматологический 
центр» Управления здравоохранения города Алматы 

 Деятельность Центра  осуществляется в соответствии с требованием  
стандартов аккредитации в области здравоохранения Республики 
Казахстан, что подтверждается наличием  Свидетельство  об аккредитации  
№ KZ55VEG00001227 от 2017 года, сроком на 3 года. 

ИСТОРИЯ 



                                 Структура Центра 

Профиль стационара- Ревматологический взрослый 
Стационарная помощь 

 
 

 
                         Стационар-замещающая помощь 
 
 

 
Консультативно-диагностическая помощь 
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Сравнительный анализ городского\иногороднего 
контингента больных, госпитализированных по 

СМП 2010-2016 гг. 
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Примечание*-отмечается рост  количества иногородних  (49,5% от  всего  
количества выписанных пациентов) в  сравнении  с  2014 и  2016 годами  на  4,6% 
и  4,7% соответственно.  



Количество пролеченных пациентов в 
круглосуточном стационара за  2014-2016 гг 

 

Примечание*-По основным статистическим показателям работы круглосуточного 
стационара за  12  месяцев  2016г по сравнению с аналогичным периодом  2014 - 
2015г, установлено увеличение количества пролеченных больных на  4,1 % в 2014 
году и на 2,5 %  в сравнении  с  2015 годом. За 10 мес 2017 г – 2069 больных 



Специализированная лаборатория на базе 
ГРЦ 

Клинико-диагностическая лаборатория ГРЦ с 30.12.2016 приказом №496 
руководителя УЗ г.Алматы преобразовано в специализированную 
лабораторию по исследованию специфических иммунологических тестов. 
  
На сегодняшний день, лаборатория ГРЦ является единственной в 
Казахстане оказывающей широкий спектр исследований 
специфических ревматологических заболеваний в рамках ГОБМП. 
Центр планирует расширение видов лабораторной диагностики с 
включением уникальных лабораторных тестов для наиболее чувствительной 
и специфичной диагностики ряда актуальных ревматологических 
заболеваний. Использование наиболее широкой линейки лабораторных 
исследований для скрининга, ранней диагностики и оценки прогноза 
ревматологических заболеваний, что требует усовершенствования и 
расширения лаборатории. 
  



Примечание*- За 12 месяцев 2016 года проконсультировано – 16 066 больных, что  на  5,3% больше 
с аналогичным  периодом  2015 года, за счет  увеличения   первичной обращаемости  – 23,6%, 
повторная обращаемость – меньше на  28%, в сравнении  с аналогичным  периодом  2015 года 

Консультативная помощь 2014 - 2016 гг 
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Участие в научных проектах 

Международный научный проект 
«Ренессанс» по регистру пациентов 

с системной красной волчанкой  

«ОМИКС», по исследованию 
пациентов с ревматоидным 

артритом в казахской популяции 

Совместные проекты с кафедрой Амбулаторно-
поликлинической терапии КазНМУ им С.Д. 

Асфендиярова.  
Заведующая кафедрой д.м.н., профессор. Исаева Б.Г. 



Выступления сотрудников на конференциях и 
мастер классах 

• III Евразийский конгресс ревматологов  г.Минск,  май 2016г 
• «Состояние и перспективы развития ревматологической службы в Республике 

Казахстан» Турдалин Н.Б. 
 

• Летняя Школа ревматологов 24 июня 2016г. 
    1 «Состояние и перспективы развития ревматологической службы в Республике 

Казахстан»  Турдалин Н.Б. 
• 1. «Болезнь Стилла и беременность»  Клинический случай. Есиркепова Г.С. 
• 2. «Болезнь Стилла взрослых: особенности клинического течения и трудности 

диагностики. Применение в лечении ГИБТ»  Омарова К.С. 
 

• Научно- практическая конференция с международным участием 9-10 декабря 2016г.  
• «Окно возможности» при назначении метотрексата в лечении ревматоидного 

артрита. Есиркепова Г.С. 
• Клинический разбор пациента с дерматополимиозитом. Омарова К.С. 
• Клинический разбор пациента с Антифосфолипидным синдромом. Кайыргали Ш.М. 
• Клинический слуучай сепсиса на фоне системной красной волчанки. 

АманжоловаА.С. 
• Проведены 12 образовательных мероприятии для врачей ревматологов и ПМСП с 

участием сотрудников кафедры согласно графику. 
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Школа артрита - образовательная программа для 
пациентов, страдающих различными видами артритов 

 
 Цель программы- мониторинг качества лечения и достижения длительной 

ремиссии у пациентов, страдающих различными видами артрита, 
предупреждение развития инвалидности, уменьшение количества 
госпитализаций, физическая и психологическая адаптация и повышение 
качества жизни. 
 
За  месяцев 2017 года проведено   - 18 школ  артрита   для пациентов с 
Ревматоидным артритом, Анкилозирующим спондилитом, Системной 
склеродермией, Системной красной волчанкой, Дерматомиозитом, Подагрой и 
Остеоартрозом 



С  целью достижения показателей государственной 
программы «Денсаулык» на 2016-2019годы и Меморандума 
между министром здравоохранения РК и Акимом города 
Алматы для оказания специализированной 
ревматологической помощи женщинам фертильного возраста 
и беременным женщинам  с ревматическими заболеваниями 
в Городском ревматологическом центре создана 
образовательная  школа «Беременность и ревматические 
заболевания» для женщин фертильного возраста и 
беременных женщин Школа проводится 1 раз в месяц. 

 

 

      Образовательная школа  «Беременность и 
ревматические заболевания» 

 
 



Первое занятие образовательной школы для беременных 
и женщин фертильного возраста на базе Городского 

ревматологического центра 

• Количество 
беременных женщин в 
2017г составляет 421. 

• В возрастной 
градации: 

• 1970-1979г- 45 (12%) 
пациенток, 1980-
1989г- 184 (49,4%) 
пациенток, 1990-
1999г- 142 (38,1%). Из 
них родили 86 
женщин, 1 мед аборт 
и 2 выкидыша. 

•  В ГРЦ ведется 
регистр беременных 
женщин.  
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В связи с внедрением в практику МИС, планируется вести 
электронный регистр беременных, с возможностью интегрировать 

данные с  РЦЭЗ и поликлиниками города 



Применение инновационных генно - инженерных 
биологических агентов в лечении ревматических 

заболевании: 
 

Было впервые применен генно-инженерный препарат-
Тоцилизумаб в лечении Системной склеродермии в Городском 
ревматологическом центре в 2016г. На снимке первая 
пациентка на тоцилизумабе, с положительным эффектом. 
Сейчас еще 3 пациента с ССД успешно применяют данную 
терапию. 



• Всего в ГРЦ на терапии ГИБП находятся 92 пациента. 69 (сРА) из них на голимумабе 
(в рамках ГОБМП согласно 786 приказу МЗ РК). 

•  Согласно 370 пр. МЗСРК от 2015г об орфанных заболеваниях в рамках ГОБМП  
      4 пациента   с Болезнью Бехчета начали терапию инфликсимабом (2 пациента на 

Фламмэгисе) и 2 пациента с АНЦА ассоциированным васкулитом (Гранулематоз 
Вегенера) начали терапию ритуксимабом. 

• 4 пациента с ССД находятся на терапии тоцилизумабом, одна из них на подкожной 
форме препарата. 2 пациента с Анкилозирующим спондилитом и увеитом находятся 
на терапии адалимумабом. 

• Имеются случаи в практике врачей ГРЦ улучшения состояния крайне тяжелых 
пациентов на фоне применения ГИБП у пациентов с системными поражениями 
соединительной ткани. К примеру на фоне терапии ритуксимабом у двоих пациенток 
с поражением ЦНС при высокой активности СКВ удалось достичь стабилизации 
состояния в течение 7-10  дней и клинической ремиссии в течение месяца. Через год 
пациентка смогла родить здорового ребенка.  

• Есть случай достижения ремиссии у молодого  пациента с полимиозитом на фоне 
терапии ритуксимабом.  

• Две пациентки с СКВ после лечения белимумабом также достигли ремиссии.  
• Все перечисленные пациенты находились в крайне тяжелом состоянии в ПИТ 

Городского ревматологического центра.  
• Есть случаи применения тоцилизумаба у пациентов с Болезнью Стилла.   

 



В ГРЦ создана комиссия по рациональному 
использованию и мониторингу назначения генно-
инженерного препарата Голимумаб, вошедшего в 

перечень препаратов в рамках ГОБМП. 
 

Заседание комиссии проводится 1 раз в месяц в конференц.зале 
Городского ревматологического центра.  
Члены комиссии:  
профессор д.м.н. Исаева Бакытшолпан 
Габдулхакимовна 
к.м.н. доцент Габдуллина Гулжан Хамзенична 
к.м.н. доцент Машкунова Ольга Васильевна 
главный внештатный ревматолог УЗ Есиркепова Г.С. 
 
В настоящее время Голимумаб получают 61 пациент. 



• Важной инновацией Городского 
ревматологического центра является проведение 
онлайн консультации на страничке Фейсбук 
 

 
   



 Уровень спроса и потребности на оказание ревматологической  
помощи требует усовершенствования ревматологической службы как в 
г.Алматы, так и в целом по республике. 
 В связи с чем, в Городском ревматологическом центре 
проводится колоссальная работа: 
• Дальнейшее совершенствование ревматологической службы города 

путем дальнейшего внедрения современных технологии 
диагностики и лечения. 

• В целях снижения инвалидизации больных необходимо развитие 
реабилитационного этапа лечения ревматологических больных  

•  Планируется поиск грантовых научных проектов, и создание 
партнерских  соглашений на оказание медицинских услуг клиникам 
г.Алматы и РК 

• Участие в развитии медицинского туризма 
• Планируется регистрация центра в сообществе EULAR-

EuropeanLeagueagainstRheumatism 

ВЫВОД 



 
 

         Благодарю за внимание! 
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